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1. Цель и задачи на летний оздоровительный период 

Цель летней оздоровительной работы в ДОУ: Эффективное использование  летнего  сезона 

для оздоровления и всестороннего личностного развития детей. 

Задачи: 

 Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма;  

 Создание вариативной физкультурно-игровой среды, способствующей проявлению 

самовыражения в движении, двигательному творчеству, потребности в бережном 

отношении к своему здоровью; 

 Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности дошкольников; 

 Обогащение игрового опыта и способов игрового сотрудничества каждого ребенка; 

 Создание оптимальных условий для организации трудовой деятельности дошкольников: 

расширять представления детей о хозяйственной деятельности людей, профессиях 

взрослых, выполнять трудовые поручения и самостоятельные трудовые действия; 

 Совершенствование речевых навыков, необходимых для общения, умения делиться 

впечатлениями; 

 Создание оптимальных условий для экологического  воспитания: бережно относиться к 

природе, уметь замечать красоту живой и неживой природы, закреплять представления о 

взаимосвязи растений, животных с окружающей средой; 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 Повышение  компетентности родителей  по  вопросам  воспитания  и  оздоровления 

детей в летний  период; 

 

Принципы:  

 учет  возрастных, психофизических, индивидуальных особенностей детей; 

 комплексное использование и непрерывное проведение профилактических, 

закаливающих и оздоровительных технологий; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 формирование познавательных интересов  и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 приобщение детей  к социокультурным нормам, традициям семьи , общества и 

государства; 

 сотрудничество дошкольного учреждения с семьей. 

 

Условия проведения летней оздоровительной кампании: 

 Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей;  

 Соблюдение гигиенических норм (питьевой режим, предотвращение тепловых ударов, 

солнечных ожогов, переохлаждения);  

предметов и т.д.); 

 Санитарное состояние оборудования и материалов (гигиена песочниц, веранд, игрового 

материала); 

 Обеспечение методической поддержки педпроцесса. 

 



Предполагаемый  результат:  

 снижение  заболеваемости детей  дошкольного  возраста; 

 увеличение показателя  естественного  прироста физического  развития  детей  в летний  

период; 

 увеличение показателя прироста   физических  качеств  детей; 

 повышение компетентности педагогов и родителей в области организации летнего 

отдыха детей. 

 формирование ценности труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда. 

 способность воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

 
Организационно-методическая деятельность 

 

№

 

п/

п 

 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Производственное совещание  

«Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период» 

31.05.23г. Заведующий 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий» 

28.05.2023 

 

Заведующий 

по оказанию первой помощи детям 

при отравлениях ядовитыми 

растениями и грибами, укусах 

насекомых, тепловом или 

солнечном ударах.  

29.05.2023 

 

Заведующий 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

29.05.2023 

 

Заведующий 

по предупреждению детского 

дорожного травматизма.  

29.05.2023 

 

Ответственный 

по ПДД 

Консультации 

Организация опытно-

исследовательской деятельности 

дошкольников в летний период 

05.06.2023 Заведующий 

«Система закаливания летом»; 13.06.2023 Заведующий 

«Организация подвижных игр на 

прогулке» и др. 

20.06.2023 Заведующий 

Памятки как обеспечить 

безопасность детей на прогулке 

14.06.2023 Заведующий 

Памятка по проведению массовых 

мероприятий с детьми и 

родителями 

08.06.2023 Заведующий 



2. Оснащение 

педагогического  

процесса  

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Воспитатели  

Составление перспективного плана Июнь – 

июль  

 

Воспитатели  

3. Контроль Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

Постоянно Заведующий 

Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня 

Постоянно  Заведующий 

Санитарное состояние участков 

 

Постоянно Заведующий 

Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ПБ 

Постоянно 

 

Заведующий 

Состояние выносного материала Постоянно Заведующий 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

Постоянно Заведующий 

Завхоз  

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе.  

Постоянно Заведующий 

Медсестра  

Соблюдение режима дня Постоянно Заведующий 

Отражение информации по летнему 

оздоровительному периоду в уголке 

для родителей 

Постоянно Заведующий 

                                Работа с родителями 

Организация консультаций на медико-педагогические 

темы для родителей: 

 «Безопасность на дорогах в летний период» 

 «Профилактика солнечного и теплового ударов» 

 «Осторожно, ядовитые растения!» 

 «Лето – пора закаляться» 

Оформление стенда для родителей вновь поступающих 

детей «Адаптация к условиям ДОУ» 

 

 

Июнь   

Июнь  

Июль  

Июль  

Август  

Июнь  

 

 

 

Бексултанова 

Ж.Р. 

Курманова Ш.М. 

Кангалиева Ш.К  

 

Оформление стенда для родителей:  

- вновь поступающих детей «Адаптация к условиям ДОУ»; 

 - «Безопасное лето»;  

- «Играем вместе с детьми»;  

- «Купальный сезон» 

  

Выпуск буклетов:  

 - Буклет для родителей «Организация безопасного летнего 

отдыха»; 

 - Буклет для родителей «Нетрадиционные методы 

оздоровления детей»;  

  



- Буклет для родителей «Говорю с ребенком на языке 

игры» 

Взаимодействие с клубом, библиотекой:  

- Экскурсия в библиотеку  

- Знакомство с красной книгой (в рамках Экологической 

недели) 

  

 
1. Режим дня на летний оздоровительный период с 01.06.2023-31.08.2023 

 

      Компоненты  

        распорядка                                          

 

 

 

                                Группы 

Разновозрастная 

группа детей 

раннего возраста 

общеразвивающей 

направленности 

 

Разновозрастная группа 

детей дошкольного 

возраста 

общеразвивающей 

направленности 

Возраст детей (1,5-4 года) (4-7 лет) 

Режим работы группы 12 часов 10,5 часов 

Прием детей, осмотр, игры на открытом воздухе, 

самостоятельная деятельность 

700-800 700-800 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 800-807 800-810 

Завтрак (подготовка к завтраку, прием пищи) 807-830 810-825 

Самостоятельная  деятельность (игры, 

подготовка к прогулке, личная гигиена) 

830-915 825-935 

Второй завтрак (на свежем воздухе) 1030-1035 1030-1035 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, самостоятельная, 

художественная, музыкальная, двигательная 

деятельность) 

925-1155 930-1220 

Возвращение с прогулки 1155-1205 1220-1225 

Самостоятельная деятельность (личная 

 гигиена, подготовка к обеду) 

1205-1215 1225-1230 



Обед 1215-1225 1230-1245 

Самостоятельная деятельность (личная 

 гигиена, подготовка ко сну) 

1225-1230 1245-1250 

Сон с открытой фрамугой 1230-1530 1250-1530 

Постепенный подъем, корригирующая 

гимнастика, водные процедуры 

1530-1545 1530-1545 

Самостоятельная деятельность (личная 

 гигиена, подготовка к полднику) 

1545-1550 1545-1550 

Полдник 1550-1600 1550-1600 

Самостоятельная деятельность (личная 

 гигиена, подготовка к прогулке) 

1600-1610 1600-1610 

Прогулка. 1610-1815 1610-1820 

Уход домой - 1830 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

деятельность (личная гигиена, подготовка к 

ужину) 

1815-1830 - 

Ужин 1730-1750 - 

Самостоятельная    деятельность, игры, прогулка. 1750-1900 - 

Уход домой 1900 - 

Прогулка 4часа 35мин 4часа 10мин 

Сон 3 часа 2часа 40мин 

Самостоятельная деятельность 4 часа 30мин 3 часа 10 мин 

 

 

 

 



Двигательный режим на летний оздоровительный период 

№ 

п/п 
Формы работы 

Особенности организации, 

продолжительность 

1. 1 Физкультурные занятия  

3 раза в неделю . 

 2млад.гр-15 минут; сред.гр. -20 минут; старшая 

гр. – 25 минут; подг.гр.-30 минут 

2.  
Музыкальные занятия 

(часть занятия)  

2 раза в неделю  

Младшие(3-5 мин), средние(5 мин.), старшие(7-

10мин.), подготовительные группы(10 мин.). 

3. 2 
Утренняя гимнастика 

 

 Младшие(5-6 мин), средние(6-8 мин.), 

старшие(8-10мин.), подготовительные 

группы(10 мин.). 

4.  

Подвижные игры Ежедневно, не менее 2-4 раза  

 

 

5.  

Гимнастика после сна 

 

Ежедневно  Младшие(5-6 мин), средние(5-8 

мин.), старшие(5-10мин.), подготовительные 

группы(5-10 мин.). 

6.  Физкультурные упражнения  Ежедневно с подгруппами 

7. 4 
Самостоятельная двигательная  

активность детей 
Ежедневно индивидуально и подгруппами 

8. 5 Спортивные игры Целенаправленное обучение педагогом не реже 

1 раза в неделю 

9. 6 Физкультурный досуг (спортивное 

развлечение) 

1 раз в месяц 

Младшие(20 мин), средние(20мин.), 

старшие(30мин.), подготовительные группы(30-

35мин.). 

10.  День  здоровья 1 раз в квартал 

11.  Оборудование  дорожек  здоровья на 

каждом  участке; 

 

12  Неделя здоровья  2 раза в год 

 

13 

Формирование положительного 

эмоционального тонуса в процессе 

выполнения элементов игры, как 

наиболее важной предпосылки 

здоровья.  

 

 



Маршрут  здоровья для детей 

Название Время  

(в соответствии с 

режимом ДОУ) 

Ответственный 

Утро: 

-Звуковая, артикуляционная гимнастика, 

гимнастика для глаз 

  

                 Воспитатель 

- Утренняя гимнастика на свежем воздухе  

(+ дыхательная гимнастика, 

профилактика осанки, плоскостопия) 

 Воспитатель 

- пальчиковая гимнастика         Воспитатель (указывать 

какой группы ) 

Перед прогулкой: 

- гимнастика для глаз по системе  А.Ф. 

Базарного 

  

Воспитатель 

Прогулка: 

- солнечные, воздушные ванны 

  

Воспитатель 

 

- совместная двигательная деятельность 

  

воспитатель 

- музыкальная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели. 

- дидактические игры по валеологии, 

ОБЖ, ПДД 

 Воспитатель 

- подвижные игры, физ. упражнения, 

элементы спортивных игр 

 Воспитатель 

- дыхательная гимнастика  Воспитатель 

После прогулки: 

- контрастное обливание ног 

 воспитатель 

После дневного сна: 

- «гимнастика пробуждения» 

  

Воспитатель 

- дыхательная гимнастика  Воспитатель 

- корригирующая гимнастика  Воспитатель 

- воздушные ванны  Воспитатель 

- профилактика плоскостопия 

(массажные дорожки) 

 воспитатель 

- профилактика нарушений осанки  воспитатель 

- пальчиковая  гимнастика  воспитатель 

Вечерняя прогулка: 

- физ. упражнения, 

  

Воспитатель 

- подвижные игры  Воспитатель 



 

Перспективный план мероприятий с детьми 

Сроки проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

                                                                                 ИЮНЬ 

1 Неделя «Счастливое Детство моё» 

1 июня – день защиты детей,  всемирный день родителей, день молока 

2 июня – день здорового питания 

5 июня – день эколога в России 

6 июня- Пушкинский день 

8 июня – всемирный день океанов 

9 июня – международный день друзей 

12 июня – день России 

15 июня – всемирный день ветра 

16 июня – международный день отца 

16 июня – день медицинского работника 

18 июня – день работников пожаротушения 

22 июня – день памяти и скорби 

23 июня – день балалайки (международный праздник музыкантов- народников) 

25 июня – день моряка (мореплавателя) 

День защиты детей Развлечение «К нам пришли клоуны» 

тематическая беседа – обзор «Я ребёнок и я 

имею право» 

чтение словацкой сказки «У солнышка в 

гостях»  творческая мастерская 

«Радужное настроение» (нетрадиционная 

техника). 

конкурс поделок « Моё солнышко» 

Ответственные 

педагоги  ДОУ 

(участники все 

группы). 

 

День Чистюль 

 

Беседа Режим дня 

«Вредные привычки» 

«Всемирный день мытья рук» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

День А.С.Пушкина Чтение сказки А.С. Пушкина « Сказка о 

рыбаке и рыбке» сокращенный вариант  

 Лепка « Золотая рыбка» 

  Аппликация « Ветер по морю гуляет и 

кораблик подгоняет»  

 Рисование « Золотой петушок»  

 Конструирование « Град на острове стоит» 

  Альбом детских работ « Ах что за прелесть 

эти сказки!» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

День Березки Развлечение «Во поле берёзка стояла»  

 Просмотр иллюстраций.  

 Загадки, стихи, народные приметы.  

 Чтение сказки о берёзке  

 Наблюдение « Рассматривание берёзы»  

 Игровое упражнение « Кто быстрее найдет 

березку, ель, дуб»  

 Рисование « Береза летом, зимой, весной, 

осенью» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 



День бумажных 

самолетиков 

 

Конкурс бумажных самолетиков  

 «Путешествие в картонное царство 

бумажное государство» ознакомительная 

беседа с изготовлением подделки « 

Самолетик» 

  «Ожившая сказка» изготовление подделок 

к сказке « Репка» ,пересказ по ролям. .  

 Подвижные игры: «Самолёты» , « Бабочка». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

День ветряных вертушек, 

больших и малых (день 

ветра) 

Музыкальное развлечение «Вей ветерок».  

 Показ фильма «Ветер добрый и злой». 

  Познакомить детей с движением воздуха. 

  Игры с султанчиками . 

 

2 неделя  

 «Неделя со знакомыми». 

День России Беседа по теме "Наша Родина - Россия", 

декламация стих-ий 

Акция "Мы читаем стихи про Россию" 

Онлайн-презентация "День России глазами 

детей" 

Тематическое занятие «С чего начинается 

Родина» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

День рождения лета Беседа « Что мы знаем об овощах и фруктах?» 

Стихи, загадки, пословицы и поговорки об 

овощах, фруктах, цветах, труде. 

Лепка « Веселый город».  

 Рисование « Фруктовый салат» .  

 Игры: «Съедобное не съедобное», « Что в 

корзинку мы берем?»  

 П/игры, игры-эстафеты Собери урожай», « 

Принеси картошку». 

  С/р игры: « Магазин Овощи фрукт», « 

Семья».  

 Развлечение «Путешествие в страну цветов» 

 

День родного края 

 

Беседы с детьми индивидуальные, 

подгрупповые,и групповые , ситуативные 

разговоры: «Наш дом Россия», «У каждой 

страны свой флаг», «Где флаги увидеть 

можно», « Армию по флагу узнают». Чтение 

стихотворений: В. Степанов « Песня», « Флаг 

России», « Москва»,«Наш дом», Г .Лапшина 

«Три цвета на флаге России».  

 Дидактические игра « Сложи флаг».  

 Конструирование из счетных палочек 

различных флажков.  

 Совместная работа детей и родителей дома: 

изготовления Российского флага 

Педагоги  

ДОУ. 

 

День бумажных 

салфеток 

Опыты 

 Ди « Цифры из шершавой бумаги», « 

Змейка», «Почини дом». 

 Подвижные игры с бумажными мячами, «Кто 

сможет больше пробежать и пронести мячик 

на вытянутой руке, не уронив его», « Кто 

Педагоги  

ДОУ. 

 



больше мячиков забросить в корзину», « 

Попади в мишень», «Кто дальше бросить».  

 Дыхательная гимнастика « Задуй в коробку 

бумажные мячик»,, « Снежинки».  

 Дыхательная гимнастика (релаксация) « 

Корабль и ветер».  

 Чтение стихотворения С .Михалков « Лист 

бумаг».  

 

3 неделя 

«Научился сам научи другого» 

День чуда своими руками Беседа « Народные ремесла», « 

Талантливые люди».  

 Рассматривания фотографий, 

иллюстрации «Произведения 

искусства. Скульптура. Живопись».  

 Творческая мастерская 

«Пластилиновая сказка» 

Педагоги ДОУ. 

 

День разрисованных ладоней Досуг « Ярмарка умений» 

(нетрадиционное рисование».  

 По нетрадиционному рисованию 

(пластилинография) « Русская 

березка». 

  По нетрадиционному рисованию  

«Волшебные свойства яблочек» 

(рисуем пальчиком). 

Педагоги ДОУ. 

 

День сплетения венков 

 

Труд по уходу за растениями на 

участке.  

 Дидактические игры « Живая 

клумба»,  

«Садовые луговые», «Кто больше 

назовет?».  

 Хороводные игры «К нам беги, 

цветочек», « Венок плетём, 

сплетаем».  

 Загадки о цветах.  

 Создание фотоколлажа «Цветочные 

фантазии». 

педагоги группы 

(участники все  

группы). 

 

День рисования на асфальте 

 

Конкурс детских рисунков на 

асфальте «Краски лета»  

 Игры: От буквы к букве   

Крестики- нолики  

Канатоходец   

Дорисуй   

Попади в цель  

Соединялки   

Рисуем тени  

Угадайка 

Педагоги ДОУ. 

 

День летних акварелей Дизайн – студия « Очень умелые 

ручки»(изготовление поделок из 

бросового материала, тесто – 

пластика) 

- Педагоги ДОУ. 

 



  Оформление альбома детских 

рисунков « Чудеса своими руками». 

  «Чудеса чародея цвета»- игры с 

красками, цветом. 

4 неделя 

«Неделя игры и игрушки» 

День мыльных пузырей. 

 

 

I половина дня 

-Опыты с мылом и водой. 

-Игры с мыльными пузырями. 

II половина дня 

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит 

выше», «Самый большой пузырь», 

«Лопнет - не лопнет». 

Педагоги ДОУ. 

 

 День любимых игр и игрушек. 

 

 

Утренняя гимнастика «Мы игрушки». 

1. -Беседа «Волшебный мир игрушек» 

(рассказ воспитателя об истории 

игрушки, рассматривание 

иллюстраций и различных игрушек в 

групповой комнате) 

2. Выставка «Моя любимая игрушка» 

(дети приносят из дома на один день 

любимые игрушки, вместе с 

воспитателем устраивают выставку) 

3. Рисование на тему: «Моя любимая 

игрушка». 

- Сюжетно-ролевая игра «Поездка в 

Детский мир». 

Педагоги ДОУ. 

 

День пожарного надзора. 

 

 Беседы о правилах П.Б. 

- Развлечение «Спички детям не 

игрушки». 

- Просмотр мультфильмов 

- Рисование «Опасные предметы». 

педагоги ДОУ. 

День апельсиновых сказок 

 

Составление коллекции желтых 

предметов и игрушек. Экспозиция 

«Желтый день»  

 В группе играем с игрушками и 

предметами желтого цвета. 

  Тематическое рисование  

 Лепка. Выставка детских работ. 

Педагоги ДОУ. 

 

День народных игр. Создание радостного настроения 

через ознакомление с народными 

играми. 

- Рассматривание альбомов 

«Народные игры» 

- Подвижные народные игры: 

«Бабки» (используем вместо бабок –

кегли); «Горелки»,  «Ручеек», «Волк 

во рву», «Жмурки» и другие. 

-Чтение литературных произведений 

по теме дня. 

Педагоги ДОУ. 

 

Июль  

1 неделя «Неделя контрастов» 

03 июля  - день ГИБДД 



8 июля – день семьи, любви и верности 

11 июля – всемирный день шоколада 

14 июля – день почты 

20 июля – международный день торта 

20 июля – международный день шахмат 

23 июля – всемирный день китов и дельфинов 

28 июля –день работников торговли 

29 июля – международный день тигра 

30 июля – международный день дружбы 

День радуги 

 

Рассказы детям «Откуда берется 

радуга?», «Почему радуга имеет 

форму дуги?», «Каждый охотник 

желает знать, где сидит фазан».  

 Чтение художественной литературы 

С.Маршак «Радуга-Дуга», Е 

Благинина 

 «Радуга».  

 Рассматриваем картины и 

иллюстрации с изображением радуги.  

 Дидактические игры: «Собери 

радугу» «Чей предмет»  

 Подвижные игры: «Кто быстрее», 

«Радуга, появилась! Радуга, 

покажись!»  

 Выставка рисунков «Радуга- мост 

сказочную страну» 

Педагоги ДОУ. 

 

День воды 

 

Беседа « Для чего нужна вода?» 

  изобразительная деятельность « 

Дождик по земле босиком прошёл»( 

рисования) «, Бережливым будь с 

водой, хорошенько кран закрой! 

(Аппликация),изо-сотворчество 

«Превращение Капельки» .  

 Серия игр -экспериментов по 

ознакомленю со свойствами воды.  

 Чтение художественной литературы 

К.И. Чуковский « Мойдодыр» , 

 « Федорино горе» А. Барто «Девочка 

чумазая». 

  Игра- инсценировка «Два часа 

мочалкой мыли», «Наблюдаем и 

играем».  

 Сюжет игры « Купания куклы», 

«Приготовим обед для куклы», « 

Постираю белье для куклы». 

  Коллаж «Приключения 

Капитожки»(значение воды в жизни 

людей, животных, растений.) 

Педагоги ДОУ. 

 

День наблюдения за 

облаками 

 

Д.И. «Собери облако из разрезных 

карточек».  

 Рассматривание иллюстраций 

«Виды облако», обсуждение на что 

они похожи?  

педагоги группы 

(участникивсе  

группы). 

 

 



 Д.И. «Найди одинаковые»  

 Прослушивание песни « Облака» 

выполнении иллюстрации к ней.  

 Просмотр мультфильма « Трям! 

Здравствуйте». Беседа после 

просмотра.  Выставка рисунков « 

Облака». 

День солнца 

 

Беседы: « Зачем нужно солнышко», « 

Какого цвета солнышко», «Солнышко 

витамины». Рисование декоративное 

«Солнышко ,нарядись».  

 Чтение художественной литературы 

  Рисование –экспериментирование 

«Солнечный свет».  

 Аппликация из шерстяных ниток « 

Пушистое солнышко». 

  Игры: подвижные игры « Поймай 

солнечного зайчика», « Солнышко и 

тучки».  

 Ручной труд, изготовления 

коллективной работы«Солнышко из 

ладошек»,  

 Создание альбома «Наши 

солнышки». 

Педагоги ДОУ. 

 

День почемучек. 

 

Беседа с рассматриванием картинок. 

- Викторина «Что, где, когда», 

«Всезнайка». 

-Логические задания: найди отличия, 

ребусы, кроссворды.- Делаем 

солнечные часы. Опыты и 

эксперименты во время прогулки. 

Педагоги ДОУ. 

 

2 неделя 

«Неделя –Здоровей-ка!» 

День –Жили были Ох и Ах Приглашение родителей на открытую 

зарядку «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке». 

 -Аттракционы «Попади в цель», 

«Подбрось - поймай», «Стенка - 

хлопок». 

-Чтение стихов о спорте. 

-Загадывание загадок о спортивных 

атрибутах.  

Педагоги ДОУ. 

 

День здоровья «Мой друг- велосипед». Игры с 

использованием сюжета и элементов. 

 Тематические беседы: «Что нужно 

делать, чтобы быть здоровым» 

  « В гостях у доктора Айболита», 

«Веселая физкультура» 

Педагоги ДОУ. 

 

Будем здоровы Беседа с друзьями о здоровье: 

«Болезнь грязных рук», «Закаляйся, 

если хочешь быть здоров».  

 «Пошел кот на Торжок» русские 

Педагоги  

ДОУ. 



народные игры. 

  Коллективное рисование 

«Здравствуй, лето!»  

 Ходьба тропа здоровья босиком по 

камешкам, писку, траве.  

 Час двигательной активности «В 

гостях у Антошки».  

 Подвижные игры с элементами 

имитации. 

День семьи Праздник развлечение ко дню семьи 

Выставка рисунков « Моя семья». 

  Пальчиковая гимнастика « Моя 

семья».  Тематические беседы: « 

Права и обязанности в семье».  

 Подбор фотографии на тему « Моя 

семья».  

 Рассматривание семейных 

фотоальбомов.  

 Пословицы и поговорки о семье.  

 Дидактические игры « Кем быть», 

«Чьи детки»  Чтение рассказов К.Д 

Ушинского «Лекарсто», Петушок с 

семьей». Стихи С. Черный «Когда 

никого нет дома» 

Педагоги ДОУ. 

 

День физкультурника - Беседы о здоровом образе жизни с 

иллюстрациями. 

- Спортивный праздник «Весёлые 

старты». 

- Заучивание стихотворений, 

пословиц и поговорок о спорте. 

- Рисование «Спортивная эмблема 

группы». 

Педагоги ДОУ. 

 

3 неделя  

«В гостях у сказки!» 

День разноцветных 

ленточек 

 

Беседа «Русские народные сказки».  

 Чтение сказок. 

  Разучивание присказок, поговорок, 

пословиц о сказках, сказочных героях.  

 Пересказ прочитанных сказок и 

инсценирование .  

 Рассматривания иллюстрации 

различных художников к сказкам.  

 Загадки о сказках, героях сказок.  

 Выполнения самостоятельных и 

совместных с родителями творческих 

работ. Выставка рисунков « В гостях у 

сказки» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

День про зеленые леса и 

лесные чудеса 

 

«В гостях у сказки»- слушание сказок, 

в записи, чтение.  

 Подвижные игры: « Зайка Беленький 

сидит», «Догони лису», «До ползи до 

мишки», «Зайка серый умывается» , 

Педагоги  

ДОУ. 



«Перепрыгни через ручеёк ,как зайки в 

лесу».  

 Дидактические игры: « Поможем 

бабушке накрыть на стол», «Кто 

ушел?»(Герои из сказки), 

 Сюжетно-ролевая игра «День 

рождения у волка», « Печём пирожки 

для зверят» , «Купание медвежонка».  

Помочь лисичке собрать грибы в лесу. 

 Подмести тропинку для Колобка. 

«Маленький зайка». День поиска 

сказок  Создание альбома детских 

работ совместно 

День поиска сказок Создание альбома детских работ 

совместно с родителями по 

произведениям К.И. Чуковского.  

Беседа « Знакомство с творчеством 

писателя- сказочника К. Чуковского»( 

Рассказ о писателе К.И. Чуковском, 

показ портрета, знакомство с 

творчеством. )  Чтение произведений 

писателя. Беседа и рассматривание 

иллюстраций героев произведений 

«Айболит» , «Муха Цокотуха», 

«Мойдодыр», «Краденое солнце»., и 

другие. 

Педагоги  

ДОУ. 

День загадывания загадок 
 

Рассказ « История появления загадки». 

  Беседы «Для чего нужно загадки», 

«Как отгадывать загадки», «Кто 

придумывает загадки».  

 Дидактические игры « Загадки и 

отгадки». 

  Разучивание загадок.  

 Лепка и рисование отгадок к 

загадкам.  

 Рассматривание книжных 

иллюстраций.  Развлечение « В гости 

к бабушке- загадушке». 

Педагоги ДОУ.  

День воспоминания 

любимых книжек 

 

Мастерская « Почини книжку».  

 Цикл образовательных ситуации: 

Кто в доме живет». «Кто первый 

поселился в теремке». «Чья тень» «Кто 

лишний». «Загадки». «Найди 

отличия». «Составь по росту». 

«Дорожка к теремку». «Пазл» 

«Расскажи сказку» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

4 неделя  

«Неделя осторожного пшехода» 

День пешехода 

 

Различение « Незнайка заблудился».  

 Беседы о правилах дорожного 

движения.  

 Дидактические игры на развитие 

навыков безопасного поведения.  

Педагоги  

ДОУ. 



 Сюжетно ролевая игра « Мы 

пешеходы, мы путешествуем».  

 «Будем осторожны?» Экскурсия к 

проезжей части. 

День дорожных знаков 

 

Чтение « Сказка про город дорожных 

знаков».  

 Сюжетно-ролевая игра « 

Пешеходы».  

 Художественное творчество 

рисования дорожные знаки.  

 Беседа « Зачем нужны дорожные 

знаки».  

 Чтение Калинина Н.  

 «Как ребята переходили улицу».  

 Изготовление коллажа на тему « Как 

научить ребенка безопасному 

поведению на дорогах села». 

Педагоги  

ДОУ. 

День светофора 

 

Развлечение « Зайка пешеход». 

  Экскурсия с детьми на перекресток. 

Рассказать детям, что переходить 

улицу надо только в определенном 

месте (перекресток светофор, 

пешеходный переход).  

 Наблюдение за транспортом.  

 Чтение произведения .Э. 

Машковской  

«Я- машина». 

Педагоги  

ДОУ. 

День безопасности 

 

Рассматривания плаката: Пожарная 

безопасность.  

 «Мое здоровье мое богатство».  

 Настольная игра: « Валеология», « 

огнеопасные предметы» 

,Дидактические игры: Разрешается 

запрещается», «Слушай внимательно», 

« Угадай профессию», «Что где 

растёт» «,С чем нельзя в лес ходить?» 

« Подскажи словечко», « Обезьянки» , 

« Береги живое», «Как избежать 

неприятностей».  

 Подвижные и мало подвижные игры: 

« Цветные автомобили», «Светофор», 

«Веселый пешеход», «Пожарные на 

учениях», Самолеты», «Цыплята и 

наседка», «Мышеловка».  

 Загадки о пожаре. 

  Беседы « Спички не игрушка, огонь 

не забава», «Один дома», с 

Пилюлькиным, « Я и мое здоровье».  

 Экскурсии по детскому саду.  

 Аппликация « Пожарная машина». 

Конструирование « Улицы нашего 

села». 

педагоги группы 

(участникивсе  

группы). 

 



  Выставка в книжном уголке.  

 Драматизация сказки «Кошкин дом». 

Дыхательная гимнастика. 

День вежливости 
 

Беседа « Береги друзей с ними жить 

веселее».  

 Решение игровых ситуаций «Что 

такое хорошо».  

 Акция « С делай доброе дело».  

 Выставка рисунков « Портрет моего 

друга».  

 Рассмотреть с детьми иллюстрации 

книги А. Усачёва «Школа 

безопасности». 

  Вы учить правила: « Не балуйся со 

спичками и зажигалками.  

 Это причина пожаров».  

 Экскурсия «Группа в гостях у 

группы».  

 Досуг « В стране вежливости». 

Педагоги  

ДОУ. 

4 неделя 

«Неделя со знатоками!» 

День эксперимента 

 

Экспериментирование « Разноцветная 

вода».  

 Встреча с Хоттабычем. 

  Подвижные игры: «Солнышко и 

дождик».  

 Дидактические игры: «Что 

изменилось».  Беседа « Что было бы, 

если не было воды».  

 Способы экономии воды.  

 Подвижной игра: « Водяной» 

Педагоги  

ДОУ. 

День огородника Наблюдения за ростом огурцов и 

помидор. 

  Уход за посаженными растениями  

(полив, рыхление почвы). 

  Беседа, игры «Как выращивают 

овощи на огороде».  

 Приготовления салата ( огурец, 

помидоры, лук зеленый, укроп, соль). 

  Игра сравнить по цвету, форме, 

размеру, вкусу.  

 Просмотра сказки мультфильма  

«Чипполино».  

 Рисования- «Вот как он мой лучок».  

 Аппликация «Бедный зайчик заболел 

– ничего с утра не ел..  

 «Инсценирование песни « Огородная 

и хороводная».  

 Организация и проведение 

дидактических игр для закрепления 

знаний об овощах: «Чудесный 

мешочек», «Сложи картинку»,» 

Педагоги  

ДОУ. 



Угадай на вкус», 

 «Угадай по запаху», «Четвертый 

лишний», Лото, « Найди пару». 

День витаминный 

 

Беседа о витаминах в овощах и 

фруктах.  

 Украшения каши ягодами из варенья 

и кусочками мармелада.  

 Рассказывание стихотворение « 

Хозяйка однажды с базара пришла».  

 Дидактические игра « У знай на вкус 

фрукты и овощи». 

  « Чудесный мешочек».  

 Труд в природе: прополка и 

рыхление.  

 И-у «Здоровейка» подскоки и бег, 

прыжки.С-и « Больница». 

Педагоги  

ДОУ. 

День летних именинников. 

 

- Чтение стихов, посвященных 

именинникам. 

- Поздравления именинников. 

- Исполнение песни о дне рождении. 

- Хороводы. 

- Изготовление подарков для 

именинников. 

Педагоги  

ДОУ. 

День шахмат. 

 

Исторя возникновения шахматных 

фигур 

Чтение стихотворения И.Шнайдер 

«Шахматная доска и расстановка 

фигур» 

Педагоги  

ДОУ. 

Август  

1 неделя «Наедине с природой» 

05 августа – день светофора 

08 августа – всемирный день кошек 

10 августа – день физкультурника 

11 августа – всемирный день строителя 

15 августа – день археолога 

18 августа – день домашних животных 

22 августа – день флага 

27 августа – день российского кино 

День  грибного дождя 

 

Наблюдение за дождиком. 

  Рассматривание картин и 

иллюстраций о природных явлениях. 

Заучивание стихотворение «Дождик» 

О.Масловой. чтение сказки Джанни 

Родари « Солнце и туча».  

 Разучивание песни «Д ождик» 

музыка и слова М.М.Еремеевой. 

рисование «Большая тучи».  

 Загадывание загадок о дождике.  

 Проведение опытов. 

Педагоги  

ДОУ. 

День проснувшейся улитки Рассматривания иллюстрации о 

улитках, чтение познавательной 

литературы. 

  Просмотром фильма « Домик для 

Педагоги  

ДОУ. 

 



улитки», беседа с детьми о 

просмотренном мультфильме.  

 Игры: «Разрезные картинки», « 

Угадай по описанию», «Загадки 

Загадалкина». 

  Заучивание стихотворение « 

Улитка». 

  Беседа рассуждения: «Как я могу 

помочь улитки». 

  Музыкальная деятельность: 

прослушивание песни об улитки, игры 

имитирующие движения улитки. 

  Рисование на тему: « Домик для 

улитки». 

  Чтение сказок: « Сказка про улитку 

и кузнечика».  

 Оформление выставки поделок « 

Лепим улитку». 

День превращения в 

бабочку 

 

Рассматривание иллюстраций альбома. 

« Бабочкикрасавицы».  

 Рассказ воспитателя: «Дружная 

семья бабочек». 

  Чтение стихотворений: « Малютка 

бабочка» Л .Мелехова. « Бабочка –

красавица» С. Антонюк.  

 Прослушивание музыкальной 

композиции Э. Грига «Бабочка». 

  Упражнения: « Танец бабочек». 

Рисование ладошкой «Бабочки - 

красавицы». 

  Беседа « Чудесные превращение».  

 Пальчиковая гимнастика  

 « Гусеница». 

  Дидактическая игра « Угадай по 

описанию». 

  Словесная игра «Один-много».  

 Аппликация « Веселая гусеница».  

 Просмотр мультфильмов: « Лунтик», 

« Подарок для бабочки», «Уроки 

тетушки совы».  

 Подвижная игра « Бабочки и цветы».  

 Лепка бабочек из соленого тесто.  

 Беседа « Для чего нужны бабочки?». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

День разноцветных букетов 

 

Беседы « Цветы красной книги», 

 « Ядовитые цветы».  Вечер загадок о 

цветах.  Лото « Цветы».  

Дидактические игры « Узнай цветок 

по силуэту», «Найди 2 одинаковых 

цветка», « Создание образа цветка из 

геометрических форм». 

Педагоги  

ДОУ. 

День полета насекомых 

 

Организация мини- выставки 

«Насекомые- любимые игрушки».  

Педагоги  

ДОУ. 



 Наблюдение на прогулке.  Беседа: 

«Какие бывают насекомые», 

«Путешествие в мир насекомых».  

 Продуктивная деятельность: 

раскрашивание картинок с 

изображением насекомых.  Создание 

альбома для рассматривания « 

Насекомые». 

2 неделя  

«Ремонтные работы 7-11» 

3 неделя 

«Неделя познания» 

День бумаги 

 

Мастер-класс «Делаем бумагу сами» . 

  методическое пособие «Виды 

бумаги» .  Беседа : «История 

возникновения бумаги».  

 Презентация «Свойство бумаги и её 

применение».  Проведение опытов с 

бумагой.  Исследование видов 

бумаги. 

  Исследование свойств бумаги. 

  Сравнение свойств бумаги разных 

видов. 

Педагоги  

ДОУ. 

День фантиков Оформление альбома с коллекции 

фантиков.  Дидактическая игра « 

Парные фантики».  Отгадывание и 

заучивание загадок с фантиков от 

конфет « Детские».  Конкурс 

«Конфеты со сказочным названием».  

 Дыхательная гимнастика с 

использованием султанчиков, бабочек 

сделаны из фантиков.  Хороводные 

игры с использованием фольклорной 

атрибутики, сделанной из фантиков 

ободки ,пояса, браслеты и т.д. 

оформление выставки « Волшебный 

фантик». 

Педагоги  

ДОУ 

День металла « Знакомство со свойствами металла».  

 «Свойства магнита».  «Испытания 

магнита» .  « Что может делать 

магнит».  

 Беседа: «Как люди добывает 

металл».  

 Дидактическая игра « Из чего 

сделано? « Найди нужный предмет», 

«Чудесный мешочек», « Рыбалка».  

 Подвижная игра «Попади в 

колокольчик».  Игра драматизация « 

магнитный театр». 

педагоги 

(участники все  

группы). 

День исследований Игры с воздушным шариком и 

соломинкой-Обнаружение воздуха в 

окружающем пространстве. 

педагоги 

(участники все  

группы). 



Познакомить детей с тем, что человек 

дышит воздухом. Дать представления 

о том, что ветер – это движение 

воздуха. 

Волшебная кисточка-Получить 

оттенки синего цвета на светлом фоне, 

фиолетовый цвет из красной и синей 

краски. 

Волшебная рукавичка-Выяснить 

способность магнита притягивать 

некоторые предметы. 

4 неделя 

«Неделя интересных дел» 

День воздушных шариков Игровая программа. «Шары над 

селом».  

 Конкурс рисунков на воздушных 

шарах «Полет фантазии Винни-пуха». 

педагоги 

(участники все  

группы). 

День пускания мыльных 

пузырей 

Волшебник – недоучка( день смеха). 

  « Делаем мыльные пузыри». 

  « Подушка из пены». 

педагоги 

(участники все  

группы). 

День панамок и шляп Праздник Панамок.  

 Конкурс необычных Панамок и 

кепок « Шляпное дефиле». 

педагоги 

(участники все  

группы). 

День песочных замков Конкурс построек из песка « песочное 

фантазии».  Песочные фантазии- 

игры на прогулке. 

педагоги 

(участники все  

группы). 

 

Административно-хозяйственная деятельность 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Акции  Акция «Украсим детский сад 

цветами» 

Май – 

июнь 

Воспитатели  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к новому 

учебному году 

 

Июль 

 

Заведующий, 

завхоз 

3 Благоустройство 

территории 

Подготовка прогулочных участков 

к ЛОП 

 

Май – 

июнь  

Воспитатели  

Замена песка в песочницах 

 

Июнь Завхоз  

Частичная покраска оборудования 

на прогулочных участках 

 

Май  

 

Завхоз, 

воспитатели 
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